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On a souvent souligné l'inséparable lien entre De l'Adamawa à l'Adamaoua - Histoire, enjeux et perspectives pour le Nord-Cameroun la pensée
du sociologue Guy Rocher et l'évolution du Québec. Ces entretiens avec son neveu, le politologue.:

A l'occasion du trentième anniversaire de la création en 1983 de la Province de l'Adamaoua, qui a été transformée en région en 2008, nous avons décidé de donner la parole à certains acteurs et témoins privilégiés qui ont vu naître et émerger cette unité administrative, dans un environnement certes complexe, mais riche en potentialités de toutes sortes. Le choix qui a été fait est celui de porter un regard critique sur la mutation de l'Adamaoua, son histoire, ses enjeux et ses défis dans un contexte contemporain nourri à la diversité et aux influences plurielles voire pluralistes tant locales que globales. 
Les contributions rassemblées dans le présent ouvrage apportent des informations et des questionnements actuels et que, dans la mesure où elles répondent aux sommations, parfois excessives, de l'actualité, elles méritent une attention toute particulière. De l'Adamawa à l'Adamaoua est le fruit de réflexions menées au sein de l'unité de formation doctorale d'histoire à l'Université de Ngaoundéré au Cameroun. 
L'objectif principal de cet ouvrage est celui de questionner l'historicité et l'impact de cette mutation toponymique, épistémologique et conceptuelle de l'Adamaoua, afin d'en dégager les enjeux saillants et de prospecter le devenir de cette entité territoriale riche de ses nombreuses ressources dans ses options et perspectives de développement. Ce livre se veut donc à la fois introduction et illustration d'un champ d'étude de l'histoire régionale, qui intègre les enseignements du passé, questionne les enjeux, et sonde les défis. 
La perspective d'ensemble y est combinée avec l'étude de cas, l'outil de vulgarisation avec la recherche de pointe. Grâce à l'aide de nombreux chercheurs et collègues qui ont produit d'importants travaux sur l'Adamaoua, nous nous sommes trouvés au cours de ces dernières années au milieu de réseaux spécialisés multiples et pluriels.
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